
Hudební výchova
1. ročník

Učivo Výstup
Průřezová 

témata
Vokální činnosti

Pěvecký a mluvní projev
Tvorba tónu

Rozvíjení hlavového tónu
 Správné pěvecké dýchání

Správné pěvecké návyky
Artikulace

Hudební rytmus
Rytmus

Rytmicky deklamuje

Intonace, vokální improvizace
Intonace

Hudební hry

 rozezná řeč a zpěv
 rozliší určité zvuky
 pozná zvuky z dálky, denní potřeby
 napodobuje a vytváří různé zvuky 

hrou na tělo
 poznává, napodobuje a vytváří zvuky, 

zvuky v přírodě
 s pomocí učitele správně rozvíjí 

hlavový tón
 napodobuje dechová cvičení
 správně hospodaří s dechem při mluvě 

i zpěvu
 při zpěvu správně stojí a sedí
 při zpěvu správně otvírá ústa
 dodržuje zásady hlasové hygieny
 při zpěvu dbá na svůj projev 
 s pomocí učitele dává pozor na 

správnou výslovnost
 rozlišuje různé druhy rytmů, 

napodobuje a opakuje vytleskáváním a 
vyťukáváním

 rytmicky přednáší

 zpívá na základě svých dispozic 
intonačně čistě a rytmicky přesně v 
jednohlase

 vytváří melodickou ozvěnu, odpovídá 
na otázku

 reprodukuje jednoduché hudební 
motivy

Instrumentální činnosti
Rytmizace, melodizace a 
stylizace, hudební improvizace
Rytmizace a melodizace

Hudební hry

Záznam instrumentální melodie
Nácvik psaní not
Deklamace básničky podle 
notové ukázky

 rytmizuje a melodizuje  jednoduché 
texty 

 vytváří melodickou ozvěnu, odpovídá 
na otázku

 reprodukuje jednoduché hudební 
motivy

 rozlišuje a snaží se zapsat noty
 přednáší báseň podle délek not



Hudební výchova
1. ročník

Hudebně pohybové činnosti

Taktování, pohybový doprovod 
znějící hudby
Pohybový doprovod k písni

Melodie a její pohybové 
vyjádření
Nácvik pochodu

Pohybové vyjádření hudby a 
reakce na změny v proudu 
znějící hudby
Pohybové vyjádření hudby

Orientace v prostoru
Reprodukce pohybů 
prováděných při tanci a 
pohybových hrách
Utváření pohybové paměti

 skloubí rytmus a pohyb v písni
 pohybově ztvárňuje taneční hry se 

zpěvem
 pohybově ztvární a vyjádří určitou 

melodii
 nacvičování pochodu

 vytvoří krátkou a jednoduchou 
pohybovou improvizaci

 reprodukuje pohyb při tanci a 
pohybových hrách

 utváří si pohybovou paměť

Poslechové činnosti

Kvality tónů
Tón

Hudební výrazové prostředky a 
hudební prvky s výrazným 
sémantickým nábojem
Tempo
Barva
Melodie
Rytmus

Hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální, lidský 
hlas a hudební nástroje
Hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální
Lidský hlas
Hudební nástroje

Hudební styly a žánry
Pochod, ukolébavka

Interpretace hudby
Slovní vyjádření

Pohybové a výtvarné vyjádření

 rozliší tón dlouhý, krátký, hlasitý, 
tichý, vysoký a hluboký 

 rozpozná tempo rychlé a pomalé
 rozliší barvu
 rozliší sestupnou a vzestupnou melodii
 pozná různé druhy rytmů

 rozliší hudbu vokální od 
instrumentální 

 rozezná hlas mužský, ženský a dětský
 rozliší jednoduché hudební nástroje

 rozezná pochod a ukolébavku

 slovně se vyjadřuje k poslouchané 
hudbě

 vyjadřuje se k poslouchané hudbě 
pohybově a výtvarně


	Průřezová témata

